CF Consult

Stresspravention - Belastungen professionell
messen

Erfahren und erkennen Sie lhr personliches
STRESSLEVEL

RELIEF® ist ein arbeitspsychologisches Diagnostikverfahren, um individuelle Stressmuster zu
erkennen und Stressverstarker, Gbermassige Belastung sowie Bewaltigungsfaktoren im
Stressgeschehen zu identifizieren und zu messen.

Personliche Handlungsfelder kénnen gezielt erfasst, abgebildet, analysiert und mit
praktischen Interventionen und Coaching Hinweisen angegangen werden.

Potenzielle Tendenzen Richtung Erschdopfungszustand und Burnout kénnen so praventiv und
friihzeitig behandelt und gestoppt werden.

Ihr Nutzen:
e Stressmuster erkennen
e Bewiltigungsfaktoren im Stressgeschehen identifizieren
e Potentielle Tendenzen Richtung Burnout kénnen so praventiv und friihzeitig erkannt
und gestoppt werden
e Stressbewadltigungskompetenz erlangen
e Bessere Worklife Balance
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Im Folgenden ein Ausschnitt aus der ca. 25 Seiten umfassenden Analyse mit
Handlungsempfehlungen.

Stressoren
Stressreaktion kurzfristig
Stressreaktion langfristig

kognitive Antreiber
emotionale Antreiber

Sinnhaftigkeit
Motivation & Engagement

Resilienz &

Stress-Index

[ : keine Veranderung nitig
: Verdnderung empfohlen
[ : Verdnderung dringend empfohlen

RELIEF i3

STRESSPRAVENTION
BY SCHEELEN®
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